‘ ConFCOmMmMeErcio

“... E a volte ci si
accorge di aver
superato
TRAGUARDI a
cui nemmeno si
osava puntare..”

PER INFORMAZIONI:
0737.630440

ESSERE DONNA

~

INC RI DIBATTITO SUL

MONDO FEMMINILE
O™
... PERCHE' SI SMETTA MAI DI
SAPERE ...

29 FEBBRAIO -28 MARZO
2012

SALA CONVEGNI HOTEL “I DUCHI”
CAMERINO

INGRESSO LIBERO
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I SHE CONFCOMMERCIO

IMPRESE PER LYITALIA

TERZIARIO COMUNE PROVINGIA DI MACERATA
DONNA CAMERINO

e



PERCHE' PREVENIRE E' MEGLIO CHE CURARE PERCHE' PREVENIRE E' MEGLIO CHE CURARE

E we
N ., VIVERE LA NOSTRA

“‘NATURA”

Conoscerla, Amarla,
Prendersene Cura

MERCOLEDI' 29 FEBBRAIO
ORE 21°15

con |la dott.ssa Sabina Brandi medico
ginecologo presso I' ASUR Zona Territoriale
10 Camerino, ci confronteremo su “L'essere
donna: un mondo in continua evoluzione”

BLA...BLA...BLA...!
La difficile grte c!i capire

e farsi capire

MERCOLEDI' 7 MARZO
ORE 21°15

con la dott.ssa Pamela Paparoni,
psicologa psicoterapeuta, ci
confronteremo su “Percheé le donne
vengono da Venere, gli uomini da
Marte e i figli vivono sulla Luna!?!”

TMIOFSHMCOMIOO"FOMESEIEV— Z2M<MAO VN

ALY CHE ROTTURA!!

Ma siamo davvero
cosi fragili?

MERCOLEDI' 14 MARZO
ORE 21°15

con la dott.ssa Natalia Busciantella,
Dirigente Medico UO Diabetologia
ASUR Zona Territoriale 10 Camerino,
ci confronteremo su “Osteoporosi e
moc; come la conoscenza puo
aiutare a vivere meglio”

ALIMENTAZIONE
E FITNESS....
PRESTO CHE E' TARDI!

Uno stile di vita
da “Rincorrere”

MERCOLEDI' 21 MARZO
ORE 21°15

con la dott.ssa Alessandra Sagratella,
laureata in Scienze e tecnologie del
fitness e dei prodotti della salute, Istruttore
functional training FIF, ci confronteremo
su “attivita fisica e alimentazione:
aspetti psicologici e comportamentali”

STRAPAZZIAMOCI
DI COCCOLE
Un momento tutto per

noi... solo per noi!

MERCOLEDI' 28 MARZO
ORE 21°15

con le estetiste Margherita
Grifantini e Celine Sparvoli del
centro estetico “ARTESTETICA”,
ci confronteremo su “l'estetica, un
punto di riferimento per le donne
di oggi”
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ERCHE' PREVENIRE E' MEGLIO CHE CURARE PERCHE' PREVENIRE E' MEGLIO CHE CURAR
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