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Conferenza

DIMAGRIMENTO:
QUESTO SCONOSCIUTO

Ingresso gratuito

Se ti sei sempre chiesta perché anche con ore e ore di step,
tappeto e bicicletta i cm non calano e almeno una volta nella
vita hai guardato male il tuo trainer pensando “‘con tutti questi
pesi mi fai fare le braccia come un uomo” sei caldamente
invitata a questa conferenza.

PS: indicato anche a quegli uomini che per smaltire la pancetta =
si torturano con 1.000 addominali al giorno




